
 

 
 

SPIELREGELN Futsal 1. Oberstufe 
 

Spielfeld / Torraum Auf dieser Stufe wird ohne Banden und mit Seitenauslinien gespielt. Als 

Begrenzung dient das Handballfeld (rote Linien). Gehen Bälle über die 

Seitenauslinie, wird der ruhende Ball als «Einkick (tief!)» mit dem Fuss von der 

Seitenlinie ausgeführt. Der Abstand des Gegners beträgt 3 Meter. Mit dem 

«Einkick» kann kein Tor direkt erzielt werden. 

Der Torraum wird begrenzt durch den Handballkreis (6m). 

Ball Es wird mit einem Futsal-Ball gespielt.  

Anzahl der Spieler / 

Auswechslung 

 

Pro Mannschaft befinden sich 5 Spieler (inkl. Torwart) auf dem Spielfeld. Die 

Anzahl Auswechslungen während eines Spieles ist unbegrenzt. Auswechslungen 

können vorgenommen werden, während der Ball im oder aus dem Spiel ist. 

Dauer des Spiels 

 

Das Spiel dauert je nach Spielplan zwischen 10 und 15 Minuten. Es gibt keinen 

Seitenwechsel. 

Verwarnungen / Strafen  

Tackling 

Gelbe Karte: Ergibt eine 2-Minuten Strafe. Wenn die Mannschaft in Überzahl ein 

Tor erzielt, darf die Mannschaft in Unterzahl umgehend komplettiert werden. Der 

Spieler, der zwei gelbe Karten erhält (= rote Karte), wird des Feldes verwiesen. 

Ausschluss (rote Karte): Platzverweis, die Mannschaft darf nach einem Torerfolg 

des Gegners nicht komplettiert werden. 

Tackling jeglicher Art ist verboten.  

Spielfortsetzung: Freistoss indirekt für den Gegner. Der Freistoss wird an der Stelle 

des Vergehens ausgeführt. 

Torabwurf Der Ball darf die Mittellinie nicht überschreiten, ohne den Boden oder einen 

Spieler berührt zu haben.  

Zeitspiel Anstoss, Freistoss, Torabwurf, Einkick und Eckball müssen innerhalb von 4 

Sekunden ausgeführt werden (der Schiedsrichter zählt). 

Spielfortsetzung: Freistoss indirekt für den Gegner. Der Freistoss wird an der Stelle 

des Vergehens ausgeführt. 

Rückpassregel 

 

Wie im Fussball ist es nicht erlaubt, dass der Torhüter den Ball nach einem 

Rückpass mit der Hand aufnimmt. 

Keine Offside-Regel Die Offside-Regel ist aufgehoben. 

„Shake Hands“ „Shake Hands“ nach jedem Spiel 

 

 

ACHTUNG: 

Bei sämtlichen Turnieren werden keine Depots mehr erhoben. Fehlbare Teams werden jedoch gebüsst: 

• Schriftliche Abmeldung per Mail durch die Lehrperson nach dem 27. November 2022: Fr. 100.-  

• Unentschuldigtes Fernbleiben: Fr. 200.- 

• Unsportliches Verhalten während des Turniers: Fr. 100.- bis Fr. 200.- 

Die Bussen werden von der Turnierleitung ohne Rücksprache mit den fehlbaren Teams an deren Schulleiter 

geschickt. 
 

Commitment: 

Fairplay gewinnt! Auf dem ganzen Areal gilt ein striktes Alkohol-, Rauch- und Drogenverbot. Bei Missachtung 

wird sofort die gesamte Mannschaft disqualifiziert! 

Wasserzeichen


entfernen
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